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LOS ÓRGANO AFECTADOS 
 

La obesidad aumenta el riesgo cardiovascular de los 
pacientes, afectando la mayoría de los órganos del cuerpo.  

EL PROBLEMA 
 

La obesidad aumenta la posibilidad de infartos, 
aterosclerosis, cánceres y otras enfermedades que 

amenazan la vida. 

¿CÓMO ENFRENTAR AL PROBLEMA? 
 

Multidisciplinario con psicología, nutrición y cirugía al 
menos, para tratar trastornos conductuales, manejo de la 

ansiedad, desorden alimenticio y eventuales cirugías 
(Manga gástrica o by-pass gástrico) 

 

 
GES 

 
No es GES 

 

 

SÍNTOMAS 

• Daños articulares y dolor articular 
• Dificultad para ejercitarse 
• Falta de aire 
• Reflujo gastroesofágico 
• Etc. 

DIAGNÓSTICO 

CLÍNICO 
Índice de masa corporal (IMC) se calcula dividiendo peso en kg / (estatura * estatura 

en mt). Si es mayor o igual a 30 tienes obesidad.  

CANDIDATOS A CIRUGÍA 
IMC mayor a 35 con otras enfermedades o mayor a 40 independiente de si tiene o 

no otras enfermedades.  

EXAMENES NECESARIOS COMPLEMENTARIOS 
Sangre, orina, endoscopía digestiva alta, ecografía abdominal, eco doppler venoso de 

extremidades inferiores, radiografía de tórax, electrocardiograma. 

TRATAMIENTO QUIRÚRGICO 

• Entrenamiento antes de la cirugía (3 meses) 
• Cirugía en pabellón con anestesia general  
• Tratamiento mínimamente invasivo (laparoscopía) 
• 2 hrs aprox. de cirugía 
• 1 a 2 día de hospitalización 
• Licencia médica de 30 días  

RIESGOS 

• Complicaciones a corto plazo 4 a 7% 
o Trombosis, filtraciones de suturas, hemorragias, infecciones, 

obstrucciones intestinales, hernias, etc. 
• Subir de peso significativamente en manga mayor al 40% y by-pass gástrico 

mayor a 20% 
• Reflujo posterior a manga gástrica : 60% 
• Desarrollar colelitiasis: 40% 
• Fracaso de cirugía: manga 20% y by-pass gástrico < 10% 

PARA MÁS INFORMACIÓN Y REFERENCIAS ESCANEA LOS SIGUIENTES 
CÓDIGOS QR CON TU CELULAR 

                          


